
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 8-9 КЛАСС» 

 

Рабочая учебная программа по предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" 

составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и согласованы с субъектами 

охраны здоровья и обеспечения безопасности. 

Содержание данной рабочей учебной программы обусловлено изменившейся 

концепцией преподавания учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности", 

требованиями к реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

и наличия материально-технического оснащения МОУ "СОШ № 10" для качественной 

реализации программы подготовки по учебному предмету "ОБЖ". 

Основным целями и задачами рабочей учебной программы является усиление 

практико-ориентированной составляющей образовательного процесса, направленной на 

формирование компетенций учащихся с учетом требований по умению практически 

оказывать первую медицинскую помощь, действиям в условиях автономного 

существования, действиям при чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера, основы национальной безопасности. 

Обеспечена УМК «Основы безопасности жизнедеятельности»для 8-9-го классов 

авторов Н.В. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В.Сидоренко, А.Б. Таранин. 

ОБЖ входит в предметную область «Физическая культура и ОБЖ». Предлагаемая 

рабочая программа рассчитана на: 

8 класс – 1 учебный час в неделю, 35 учебных часов в год; 

9 класс - 1 учебный часов в неделю, 34 учебных часов в год. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование раздела 
Количество 

часов 

В том числе 

практическая часть 

ПР КР 

8 класс 

Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни. 
6   

Обеспечение безопасности в 

природных условиях. 

9 1  

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

10 1  

Чрезвычайные ситуации природного 

характера 

9   

Итоговая контрольная работа 1  1 

ИТОГО 35 2 1 

9 класс 

Основы здорового образа жизни 5   

Чрезвычайные ситуации 11 1  

Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

7 1  

Чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

10   

Итоговая контрольная работа 1  1 

ИТОГО 34 2 1 

Формы текущего контроля: самостоятельные и проверочные работы, тестирование, 

практические работы. 

Форма промежуточной аттестации (годовая): итоговая контрольная работа. 


