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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКАКУЧЕБНОМУПЛАНУ 
 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«СОШ №10» на 2023-2024 учебный год является частью образовательной программы и 

соответствуют Федеральной образовательной программе среднего общего образования. Учебный 

план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

При формировании учебного плана среднего общего образования на 2023-2024 учебный 

год МОУ «СОШ №10» руководствовалась следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 17 мая 2012 г № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 «Федеральная 

образовательная программа среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011г № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017г. № ТС 194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 Письмо Минобразования России от 13.11.2003г. № 14-51-277/13 «Об элективных курсах 

в системе профильного обучения на старшей ступени общего образования» 

 Устав МОУ «СОШ №10»; 

 Основной образовательной программы СОО МОУ «СОШ №10». 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ № 10 основан на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов основной 

образовательной программы СОО.  

Учебный план 10-11-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Обучение по ООП СОО 

предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности 
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обучающихся, выполнение ими работ исследовательского характера. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ № 10 на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и СП 1.2.3685-21 и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

СОО составляет 68 учебных недель. 

В МОУ «СОШ № 10» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В учебном плане основного общего образования МОУ «СОШ № 10» выделено: 

 

Классы 10 11 

Всего часов в неделю 34 34 

Максимальная   недельная нагрузка 34 34 

 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312часов. 

Учитывая реальные методические и материально-технические возможности, социальный 

заказ учащихся и их родителей (законных представителей), в 2023-2024 учебном году на уровне 

среднего общего образования в МОУ «СОШ № 10» реализуются следующие профильные 

направления: 

 универсальный профиль – профильные предметы: «Основы педагогики», «Основы 

психологии», «Педагогическая практика»;  

 гуманитарный профиль –профильные предметы –литература, история, обществознание. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

2. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
 

Обязательная часть учебного плана СОО определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части, 

составляет не менее 60% от максимального объёма учебной нагрузки по ООП СОО.  

Общими для включения в учебный план являются 13 учебных предметов: 

 «Русский язык»,  

 «Литература»,  

 «Иностранный язык»,  

 «Математика»,  

 «Информатика»,  

 «История»,  

 «Обществознание»,  

 «География»,  

 «Физика»,  

 «Химия»,  

 «Биология»,  

 «Физическая культура»,  
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 «Основы безопасности и защиты Родины». 

А также предусматривает изучение 3 учебных предмета на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей. 

В школе языком образования является русский язык.  Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный предмет «Математика» на профильном уровне включает в себя три модуля: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». В 

электронных журналах выделяются отдельные страницы для каждого модуля, на которых 

фиксируются содержание и результаты обучения по этим модулям. Текущее оценивание учебных 

достижений, обучающихся осуществляется отдельно по каждому из модулей. За полугодие/год 

выставляется единая отметка по учебному предмету «Математика». В аттестат о среднем общем 

образовании выставляется отметка по учебному предмету «Математика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Обязательным элементом учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в рамках учебного курса «Индивидуальный проект». Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков 

в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся в учебном плане выделено по 34 часа в 

10-11-ом классе. 

 

 

3. ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, которое составляет не более 40% от 

максимального объёма учебной нагрузки обучающихся по ООП СОО, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся и представлена элективными курсами для обеспечения 

высокого качества профильного обучения.  

В школе реализуется допрофессиональная подготовка, в рамках которой открыт психолого-

педагогический класс, в учебный план которого включены элективные курсы. 

Гуманитарный профиль:  

Элективные курсы: 

 «Мировоззренческие аспекты математики», 1 час в неделю; 

 «Экономика (вкл. основы финансовой грамотности)», 1 час в неделю;  

 «Особенности русской орфографии и пунктуации», 1 час в неделю;  

Универсальный профиль:  
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Элективные курсы: 

 «Мировоззренческие аспекты математики», 1 час в неделю; 

 «Технология информационная», 1 час в неделю; 

 «Черчение», 1 час в неделю; 

Психолого-педагогические класс:  

 «Основы педагогики», 1 час в неделю; 

 «Основы психологии», 1 час в неделю; 

 «Педагогическая практика», 1 час в неделю. 

  

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 
 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

В школе реализуется допрофессиональная подготовка, в рамках которой открыт психолого-

педагогический класс, в учебный план которого включены элективные курсы. Поэтому в основу 

учебного плана МОУ «СОШ № 10» (Приложение № 1) положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля с углубленным изучением основ педагогики, основ психологии и 

педагогическая практика при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 3 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Русский язык и литература» и «Общественно-научные предметы»:  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык 

и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана МОУ «СОШ № 10» (Приложение № 2) положен вариант 

федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы, 

истории и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 3 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Русский язык и литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы, истории и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
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деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

6.ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. В соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 статья 58 «Промежуточная аттестация 

обучающихся», «Положения о формах периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 10» формой промежуточной 

аттестации для всех учебных предметов является Итоговая контрольная работа. 
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Приложение №1 

Учебный план 

среднего общего образования 

МОУ «СОШ №10» 

недельный на 2024-2025 учебный год 

универсального профиля 11а 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:    

 алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 

Индивидуальный 

учебный проект 

Индивидуальный учебный 

проект 
 1 - 

Итого часов обязательной части учебного плана  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы педагогики ЭК (У) 1 1 

Основы психологии ЭК (У) 1 1 

Педагогическая практика ЭК (У) 1 1 

Особенности русской орфографии и пунктуации ЭК 1 1 

Мировоззренческие аспекты математики ЭК 1 1 

Технология информационная ЭК 1 1 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

Недельная образовательная нагрузка  34 34 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  1156 1156 
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Приложение №2 

Учебный план 

среднего общего образования 

МОУ «СОШ №10» 

недельный на 2024-2025 учебный год 

гуманитарного профиля 11б 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:    

 алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 

Индивидуальный 

учебный проект 

Индивидуальный учебный 

проект 
 1 - 

Итого часов обязательной части учебного плана  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности русской орфографии и пунктуации ЭК 1 1 

Мировоззренческие аспекты математики ЭК  1 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

Недельная образовательная нагрузка  34 34 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  1156 1156 
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