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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Уважение к своей стране, к ее национальным традициям, истории и 

богатой культуре является основой любого воспитания. Одной из важнейших 

задач общества и государства является воспитание патриотизма. Школьный 

возраст - наиболее благоприятный период для формирования ответственности, 

воспитания чувств и социализации детей. 

  Данная программа внеурочной деятельности разработана для 

воспитания гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

трудолюбия, любви к окружающей природе, Родине и семье. Для обеспечения 

качественными знаниями и умениями программа создана на основе 

методических рекомендации по созданию юнармейских отрядов, программы 

по учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности", 

дополнительной общеобразовательной программы "Достойно служить 

отечеству", а также с учетом нормативно-правовых документов. 

  Актуальность данной программы обусловлена тем, что направлена на 

формирование государственно-патриотического сознания подростков и 

формирование социально активной личности гражданина.   

Программа предусматривает сочетание тренировочных занятий по отработке 

навыков, различных игровых, развлекательных и познавательных мероприятий 

по истории России, военно-прикладным видам спорта. Особое место отведено 

циклу занятий, посвященных формированию у подростков основы для их 

подготовки к достойному служению Отечеству на гражданском или военном 

поприще, устойчивой потребности в здоровом образе жизни, ответственности 

за свою жизнь и жизнь окружающих. 

  Программа включает в себя разделы по изучению вооружения СССР 

и России, истории России  героях Отечества, правила оказания первой помощи 

при возникновении чрезвычайных ситуации, строевая, огневая и 

общефизическая подготовка. Итогом изучения программы служит 

оформленное портфолио с достижениями за учебный год.  Темы, отмеченные 

знаком * и в графе "количество часов" имеющим обозначение "(1/1)", 
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следует принимать как 1 час теоретического занятия и 1 час отработки 

практических навыков. На ряду с программой разработан план мероприятий 

по  

 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

 

•     Конвенция ООН о правах ребенка. 

•     Конституция Российской Федерации. 

•     Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 21.12.2004 г. № 170-ФЗ. 

• Протокол заседания коллегии Министерства обороны Российской 

Федерации от 27 октября 2017 г. № 22. 

• Решения Межведомственной комиссии по подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе и военно-патриотическому воспитанию. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цели программы: 

• сформировать у школьников устойчивую гражданскую позицию 

• способствовать патриотическому и нравственному воспитанию  

• закрепление школьниками знаний Правил дорожного движения; 

• привлечению учащихся к профессиональной ориентации; 

 

Задачи программы: 

• Создать условия для приобретения учащимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в области основ безопасности жизнедеятельности. 

• Углубить и обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков 

и компетенций, полученных при реализации программы. 

• Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, вооружении и военной технике Армии России. 
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• Способствовать укреплению нравственных ориентиров и формированию 

положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

• Создать условия для воспитания у подростков гордости за свою страну, 

уважения к Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым 

Силам, их боевым традициям.  

• Способствовать формированию у подростков социальной активности. 

• Создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

• Создавать условия для самореализации личности путем включения в 

разнообразные виды деятельности.  

• Способствовать формированию и развитию навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

№ Раздел/тема Кол-во 

час 

Содержание Форма 

занятия 

Форма контроля 

Общественно-государственная подготовка 

1 Вводное занятие 1 Знакомство, определение плана 

работы. 

Беседа - 

2 Я гражданин России. Моя 

гражданская позиция. 

1 Патриотизм, его значение и 

гражданская позиция. 

Игра  

3 Государственная символика 

России 

1 Герб, флаг, гимн. Беседа, показ 

видеороликов 

 

История России и ее армии 

4 Вооруженные силы России в 

войнах второй половины XIX 

и первой половины     XX вв. 

1 Основные события, силы, 

итоги. 

Беседа с 

элементами 

игры. 

Тест. 

5 Вооруженные силы СССР в 

Великой Отечественной 

войне 

1 Вооружение армии СССР. Квест. - 

6 Вооруженные силы 

Российской Федерации 

1 Современное вооружение. 

анализ модернизации 

Беседа Изготовление 

плакатов, листовок  

Ратные подвиги защитников Отечества 

7 Воинская слава России 1 Основные понятия. Беседа. - 

8 Герои России 1 Персоналии. Беседа. - 

9 Герои Великой 

Отечественной войны  

1 Изучение подвигов и вклад 

ветеранов в победу. 

Беседа. - 

Личность и коллектив 

10 Ресурсный круг 1 Мотивация к деятельности. Решение задач - 

11 Личность и коллектив 1 Сплочение коллектива. Игра. - 
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12 Управление собой 1 Выбор решения при 

возникновении сложных 

психологических ситуаций. 

Решение 

ситуационных 

задач 

- 

13 Воспитание психологической 

устойчивости при 

выполнении учебно-

тренировочных задач 

1 Возможные стрессовые 

ситуации и способы и решения 

 

Решение 

ситуационных 

задач 

Тест 

Основы военной службы 

14 Вооруженные силы России 1 Основа военной организации 

государства. 

Беседа - 

15 Военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними. 

1 Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Беседа - 

16 Размещение и быт 

военнослужащих. 

1 Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Беседа  

Строевая и огневая подготовка 

17

* 

Строевые приемы и 

движения без оружия. 

2 

(1/1) 

Строевые приемы и движения 

без оружия 

Беседа/практик

ум 

 

- 

18

* 

Строевые приемы знаменной 

группы. 

2 

(1/1) 

Строевые приемы знаменной 

группы  

Беседа/практик

ум 

 

- 

19

* 

Строевые приемы 

ритуальной группы. 

2 

(1/1) 

Строевые приемы ритуальной 

группы 

Беседа/практик

ум 

 

- 

20

* 

Строевые приемы и 

движения с оружием. 

2 

(1/1) 

Строевые приемы и движения с 

оружием. 

Беседа/практик

ум 
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Общефизическая подготовка 

21 Общая физическая 

подготовка 

1 Общая физическая подготовка. Беседа - 

22

* 

Общая физическая 

подготовка со специальной 

направленностью. 

4 

(2/2) 

Направления физической 

подготовки 

Беседа/практик

ум 

- 

Основы безопасности в различных ситуациях 

23

* 

Первая помощь при 

состояниях, угрожающих 

жизни человека.  

2 

(1/1) 

Общие принципы оказания 

первой помощи 

 

Беседа  Решение 

ситуационных задач 

24 Поведение человека в 

чрезвычайных 

(экстремальных) ситуациях 

1 Основные сведения об 

экстремальных ситуациях и 

правилах поведения при их 

возникновении. 

Практикум Решение 

ситуационных задач 

25 Личная и общественная 

гигиена. Предупреждение 

инфекционных заболеваний. 

1 Значимость гигиены и 

профилактике инфекционных 

заболеваний. 

Практикум Решение 

ситуационных задач 

Воспитательная   работа 

30

* 

Оформление портфолио 

учащихся по итогам года. 

2 

(1/1) 

 Беседа/практик

ум 

 

 ИТОГО: 35    

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

• Приобщение школьников к деятельности движения «ЮНАРМИЯ». 

• Воспитание любви к Отечеству, гордости за Вооруженные Силы, привитие 

интереса к военной истории России, культуре, традициям и обычаям родного края, 

бережного отношения к природе. 

• Профессиональная ориентация подростков. 

• Расширение кругозора обучающихся, развитие их познавательных 

интересов. 

• Укрепление физического и психического здоровья подростков. 

• Развитие индивидуальных способностей школьников, приобщение к труду и 

творческой деятельности. 

• Создание необходимых условий для самореализации учащихся в различных 

сферах деятельности. 

• Улучшение отношений в подростковой среде. Предупреждение девиантного 

поведения у подростков, детской преступности, наркомании и алкоголизма. 

Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разного возраста. 

 

В результате выполнения образовательной программы учащиеся должны: 

Знать: 

• героическую историю Российского государства, Государственные 

символы Российской Федерации; историю создания Вооруженных Сил РФ, их 

основные традиции; 

• структуру, задачи, историю, традиции, и правила Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»; 

• назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, стоящего 

на вооружении Российской Армии;  

• порядок подготовки вооружения и правила ведение огня из стрелкового 

оружия. Ведения огня из автомата Калашникова с места;  

• боевые и технические характеристики основных образцов военной 

техники; 

• основы тактической подготовки и тактико-специальной подготовки;  



 

• приемы и правила выполнения действий солдата в бою;  

• права и обязанности военнослужащих; 

• нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих; 

• гигиенические нормы и правила здорового образа жизни. 

Уметь:  

• вести огонь из стрелкового оружия;  

• выполнять строевые приемы; 

• правильно ориентироваться на местности; 

• действовать на поле боя; 

• показать свою физическую подготовку и военную выправку. 

 

КРИТЕРИИ И СПОСОБЫ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Основными показателями результативности программы являются активное 

участие детей в конкурсно -  соревновательных мероприятиях, которые позволяют им 

продемонстрировать свои знания, умения и навыки.  

Контрольные испытания проводятся в форме выполнения нормативов по 

военным дисциплинам (огневая подготовка, РХБЗ, инженерная подготовка, военная 

топография и туристская подготовка), а так же в виде смотров, конкурсов и викторин. 

Результаты полученные каждым участником учитываются, систематизируются в 

форме рейтинга и оформляется портфолио.  

 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОТРЯДА  "НАСЛЕДНИКИ"  

МОУ "СОШ № 10" 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Форма 

проведения 

Срок 

проведени

я 

1.  Акция "Осенняя неделя добра"- оказание 

помощи и поддержки пожилым людям, 

ветеранам 

Адресная 

помощь 

Сентябрь 

2.  День Бородинского сражения русской 

армии под командованием М.И. Кутузова 

с французской армией (08.09.1812 год); 

(ДВС) 

 Сентябрь 



 

3.  День победы русской эскадры под 

командованием Ф.Ф. Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра 

(11.09.1790 год); (ДВС) 

 Сентябрь 

4.  День профилактики безопасного 

поведения детей на дорогах. 

 Сентябрь 

5.  Осенний туристический поход  Сентябрь 

6.  День победы русских полков во главе с 

великим князем Дмитрием Донским над 

монголо-татарскими войсками в 

Куликовской битве (ДВС) 

 Сентябрь 

(21.09.1380 

год); 

7.  Совершенствование материально - 

технической базы для практических 

занятий 

 Сентябрь 

8.  День Гражданской обороны 4 октября Открытый урок Октябрь 

9.  Соревнование "Школа безопасности" Муниципальное 

мероприятие 

Октябрь 

10.  Экскурсия в историко - краеведческий 

музей" 

 Октябрь 

11.  Участие во Всероссийской акции "С днем 

рождения, РДШ!" 

 Октябрь 

12.  Создание и реализация проекта в МОУ 

"СОШ № 10" "Школа юного 

поисковика" 

5 класс Октябрь 

13.  День народного единства. (ДВС) Встреча с 

участниками локальных конфликтов (в 

рамках Дня народного единства) 

 Ноябрь  

4 ноября  

14.  Всемирный день доброты  13 Ноябрь 

15.  Поисковая работа на сайтах «Мемориал», 

«Подвиг народа в годы ВОВ», в Книгах 

Памяти. Создание архива. 

 Ноябрь 

16.  День памяти жертв ДТП, проект "Добрая 

дорога детства" 

 Ноябрь 

17.  Военно - патриотическая игра "Я бы в 

армию пошел..." 

 Ноябрь 

18.  День победы русской эскадры под 

командованием П.С. Нахимова над 

турецкой эскадрой у мыса Синоп; (ДВС) 

 Декабрь 

(01.12.1853 

год) 

19.  День начала контрнаступления советских 

войск против немецко-фашистских войск в 

битве под Москвой; (ДВС) 

 Декабрь 

(05.12.1941 

год) 

20.  Урок "Конституция - основной закон 

государства" 

 Декабрь 

21.  Участие в фестивале "России славные 

сыны", День героев Отечества 

 Декабрь 



 

22.  День памяти неизвестного солдата 

"Памяти павших будем достойны... 

 Декабрь 

23.  День взятия турецкой крепости Измаил 

русскими войсками под командованием 

А.В. Суворова (24.12.1790 год) (ДВС) 

 Декабрь 

24.  Слет патриотических объединений МР 

"Печора" 

 Январь 

25.  Подготовка к месячнику оборонно - 

спортивной массовой работы 

 Январь 

26.  Экскурсия в войсковую часть 96876  Январь 

27.  День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (27.01.1944 год) 

(ДВС) 

Историко - 

патриотическая 

игра "Город 

мужества и 

славы" (4 кл.) 

Январь 

28.  День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (02.02.1943 год) 

(ДВС) 

 Февраль 

29.  Поздравительная почта ветеранам ВОВ, 

труженикам тыла, ветеранам труда. 

 Февраль 

30.  Акция "Армейский чемоданчик" Выставка Февраль 

31.  Смотр строя и песни "Мы - будущее 

России!" 

 Февраль 

32.  Показательное выступление военно - 

патриотического отряда 

- Февраль 

33.  23 февраля — День защитника Отечества 

(ДВС) 

 Февраль 

34.  Спортивно - патриотическая игра 

"Зарница", "Орленок" 

Муниципальная 

спортивно-

патриотическая 

игра 

Февраль 

35.  День памяти войнов - интернационалистов 

(15.02.1989 - последняя колонна советских 

войск покинула территорию Афганистана) 

Урок  Февраль 

36.  Просмотр патриотических фильмов  Февраль 

37.  Военно - спортивный конкурс "А ну-ка, 

парни!" 

Муниципальный 

военно-

спортивный 

конкурс 

Февраль 

38.  День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03) 

Урок Март 

39.  Сдача норм ГТО  Март 

40.  Акция "Весенняя неделя добра"- оказание 

помощи и поддержки пожилым людям, 

 Март 

https://wiki2.org/ru/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://wiki2.org/ru/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0
https://wiki2.org/ru/1944_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://wiki2.org/ru/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://wiki2.org/ru/23_%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
https://wiki2.org/ru/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0


 

ветеранам  

41.  День моряка-подводника   Март 

42.  Создание "Зала Боевой славы"  Март 

43.  Историческая викторина «Они прикрыли 

мир собой». 

 Март 

44.  Торжественное посвящение в юнармейцы  Апрель, 

май 

45.  Спортивно - патриотическая игра 

"Будущее начинается сегодня" (ко дню 

Здоровья - 09 апреля) 

 Апрель 

46.  Подготовка к празднованию "Дня Победы"  Апрель 

47.  День космонавтики 12.04  Апрель 

48.  День участников ликвидации последствий 

радиационных аварий и катастроф и 

памяти жертв этих аварий и катастроф 

(26.04.1986) 

Урок Апрель 

49.  День пожарной охраны. (30.04) Всероссийский 

открытый урок 

Апрель 

50.  Выпуск видеоролика "Благодарим за 

Победу" 

 Апрель-

Май 

51.  День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

(09.05.1945 год); (ДВС) 

 Май 

52.  Участие в акции "Бессмертный полк" Участие в акции Май 

53.  Показательное выступление военно - 

патриотического отряда 

- Май 

54.  Весенний туристический поход  Май 

55.  Подготовка к празднованию "Дня защиты 

детей" 

Тренировка, 

учебные занятия 

Май 

56.  День защиты детей Игра, отработка 

практических 

навыков 

Май - 

Июнь 

57.  День памяти и скорби - день начала 

великой Отечественной Войны 

(22.06.1941) 

Беседа, 

видеофильм 

Июнь 

58.  День 55-летия полета В.В. Терешковой 

(16.06.1963) 

 Июнь 
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