
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ №10» 

_________________/Л.В. Логинова 

«_____» ________________2023 г. 

 

Данные по преподавательскому составу учителей МОУ «СОШ №10» 

на 2024-2023 учебный год 

 

Данные по преподавательскому составу учителей начальных классов  

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предп

олагае

мые 

сроки 

повы

ш. 

квали

фикац

ии 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Камейко Вера 

Ивановна 
Выс 1А Коми ГПИ 1984 б/к 45 

«Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

начального общего 

образования в соответствии с 

приказом Мин-ия России 

№286 от 31 мая 2021 года» 

2023 

2024 - 
Умники и 

умницы 

Школа России» 

Русская Азбука. 

Горецкий В.Г. и 

другие 

Русский язык. 

Канакина В.П. и 

другие 

Литературное 

чтение. 

Климанова Л.Ф. 

Математика. 

Моро Н.И. и 

другие 

Окружающий 

мир.  

Плешаков А.А. 

ИЗО. Неменская 

Л.А. и другие 

Технология. 

Н.И. Роговцева и 

другие 

Физическая 

культура В. Лях 

Литература РК. 

Болотова Г.В. и 

другие 

«Формирование 

функциональной 

грамотности на 

уроках 

математики 

через работу с 

разными видами 

информации» 

2.  
Айдарбекова Зоя 

Николаевна 
 выс 1Б 

Коми 

государственный 

педагогический 

институт. 2003 

б/к 24 

«Методика организации 

образовательного процесса в 

начальном общем 

образовании» 

2022  

2027 - 

Функцион

альная 

грамотнос

ть 

Формирование 

естественно-

научной 

грамотности на 

уроках 

окружающего 

мира через 

работу с 

разными видами 

информации 

3.  
Чупрова Анна 

Сергеевна 
Ср/с 1В 

Сыктывкарский 

педагогический 

колледж №2 

2008 

б/к 12 

«Психолого-коррекционное 

сопровождение детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) в образовательной 

организации в условиях 

введения ФГОС». 2022 

2024 - 
Умники и 

умницы 

Формирование 

навыков беглого, 

осознанного, 

выразительного 

чтения как 

основа 

формирования 

читательской 



«Современный урок в 

начальной школе в 

соответствии с требованиями 

ФГОС НОО». 2022 

«Методика преподавания 

курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) в соответствии с 

ФГОС». 2022 

Поляков «Мир, в 

котором я живу» 

 

компетентности 

младших 

школьников 

4.  

Косоротова 

Надежда 

Николаевна 

Выс 1Г 

1) Марийский 

ордена Знак 

Почета 

государственный 

педагогический 

институт им. 

Н.К. Крупской, 

1997г. 

 2) ФГБОУ 

высшего 

образования 

«Поволжский 

государственный 

технологический 

университет» 

г. Йошкар – Ола, 

2018г 

В 24 

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя». 2022 

 «Методика преподавания 

курса Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) в соответствии с 

ФГОС». 2022 

«Классное руководство по 

ФГОС». 2022 

«Современный урок в 

начальной школе в 

соответствии с требованиями 

ФГОС НОО». 2022 

«Активные методы обучения 

на уроках (указывается 

предмет) в условиях 

реализации ФГОС». 2022 

2024 - 
Умники и 

умницы 

Современные 

подходы в 

организации 

классного часа 

5.  
Ивашова Татьяна 

Васильевна 
Выс 2А 

Коми ГПИ 1984 

год 
б/к 45 

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя» 

2022 

 

2024 - 
Умники и 

умницы 

«Формирование 

и развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся на 

уроках русского 

языка 

важнейшее 

условие 

повышения 

качества 

образования» 

6.  
Логинова Марина 

Александровна 
Выс 2Б КГПИ, 2006 б/к 28 

«Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, в 

работе учителя» 

2022 

2024 - 

Шахматы, 

Умники и 

умницы 

Развитие 

профессиональн

ой 

компетентности 

педагогов по 

формированию 



функциональной 

грамотности 

обучающихся в 

условиях 

общеобразовател

ьной 

организации 

7.  
Казанцева Оксана 

Станиславовна 
Ср/с 2В 

Педучилище №1 

г.Сыктывкар 

1989 

1 34 

«Эффективные приёмы и 

методикиранней диагностики, 

коррекции, обучения и 

воспитания детей с РАС в 

услових образовательного 

процесса». 2020 

2025 - 
Умники и 

умницы 

«Работа с 

текстом как 

основной способ 

формирования 

читательской 

грамотности» 

8.  

Королюк 

Александра 

Витальевна  

Выс 2Г 

Сыктывкарский 

государственный 

университет им. 

Питирима 

Сорокина 

2016г. 

1 7 

«Обновленные ФГОС  НОО 

2022: порядок организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности». 2022 

Реализация адаптированных 

образовательных программ 

для детей с ОВЗ. 2022 

2025 - 

Разговор о 

правильно

м питании 

Использование 

цифровых 

образовательных 

ресурсов в 

работе по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

младших 

школьников 

9.  
Кузнецова Елена 

Анатольевна 
Выс 3А Коми ГПИ 1998 В 30 

«Классное руководство как 

особый вид педагогической 

деятельности». 2022 

«ИКТ-компетентность 

учителя в цифровой 

образовательной среде». 2022 

«Обновлённые ФГОС НОО 

2022: порядок организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности». 2022 

2024 - 
Умники и 

умницы 

«Использование 

проектных задач 

в начальной 

школе как 

способ 

формирования и 

развития 

функциональной 

грамотности у 

младших 

школьников» 

10.  
Леонтьева Клавдия 

Марковна 
Ср/с 3Б 

Педучилище №1 

г. Сыктывкар 

1985 

б/к 38 

«Современный урок для детей 

с ОВЗ как одна из форм 

реализации ФГОС» 

(72 ч) 2021 

 «Современный урок в 

начальной школе по ФГОС с 

использованием мультимедиа 

технологий». (72 ч) 2021 

 «Информационно-

коммуникационные 

технологии в работе педагога 

начальной школы» (72 ч) 2021 

2024 - 
Умники и 

умницы 

Деятельностный 

подход в 

обучении как 

фактор развития 

личности 

младшего 

школьника 

 



11.  
Ефремова Ольга 

Сергеевна 
Выс 3В Коми ГПИ 2013 1 10 

«Психолого-коррекционное 

сопровождение детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) в образовательной 

организации в условиях 

введения ФГОС» ( 72 ч) 

«Современный урок в 

начальной школе в 

соответствии с требованиями 

ФГОС НОО» (108 ч) 

«Метод проектов в 

деятельности учителя в 

соответствии с ФГОС» (108 ч) 

2021 

2025 - 

Функцион

альная 

грамотнос

ть 

Проектная 

деятельность на 

уроках и во 

внеурочное 

время 

12.  
Юдина Анастасия 

Игоревна 
Ср/с 3Г 

Кировский 

педагогический 

колледж, 2022 

б/к 1 ____________________ 2026 - 

Финансова

я 

грамотнос

ть 

Организация 

проектной 

деятельности как 

одно из 

направлений 

формирования 

креативности 

мышления 

обучающихся с 

ОВЗ 

13.  
Ушакова Марина 

Владимировна 
Ср/с 3Д 

Каргопольский 

пед. колледж 

2004 г. 

б/к 15 

«Инклюзивное и 

интегративное образование 

детей с ОВЗ в условиях 

введения и реализации ФГОС 

НОО ОВЗ» (72 ч) 

Методика организации 

образовательного процесса в 

начальном общем 

образовании, разработанной в 

соответствии с ФГОС и 

Федеральным законом №273 

– ФЗ (540 ч) 2021 

2024 - 

Легоконст

руировани

е  

Использование 

проблемных 

ситуаций на 

уроках 

математики 

14.  
Югова Лидия 

Васильевна 
Выс 4А Коми ГПИ 1982 б/к 48 

ОВЗ - Современные 

технологии инклюзивного 

образования обучающихся с 

ОВЗ в условиях реализации 

ФГОС. 2021 

2024 - 
Умники и 

умницы 

«Формирование 

читательской 

грамотности как 

условие 

повышения 

качества 

образования 

младшего 

школьника в 



соответствии с 

требованиями 

ФГОС» 

15.  

Колодешникова 

Анжелика 

Ивановна 

Ср/с 4Б 

Ярославский 

педагогический 

колледж, 2022  

б/к 1 

«Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ): теория и методика 

преподавания в 

образовательной 

организации». 2023 

2025 - 
Умники и 

умницы 

Формирование 

креативного 

мышления 

младших 

школьников 

путем 

организации 

исследовательск

ой деятельности 

16.  
Канева Валентина 

Михайловна 
Выс 4В Коми ГПИ 2013 1 10 

Курс повышения 

квалификации «Деятельность 

классного руководителя в 

соответствии с ФГОС в 

условиях современной 

школы». 2022 

Курс повышения 

квалификации «Особенности 

введения и реализации 

обновленного ФГОС НОО» 

2022 

2026 - 
Умники и 

умницы 

Современные 

подходы 

формирования 

функциональной 

грамотности 

младших 

школьников на 

уроках курса 

ОРКСЭ 

17.  
Кропотова 

Надежда Ивановна 
Выс 4Г 

Марийский 

государственный 

педагогический 

институт им. 

Н.К.Крупской, 

2000 

В 31 

«Реализация Федерального 

государственного 

образовательного стандарта 

начального общего 

образования» 

2022 

2024 - 
Семьеведе

ние  

Педагогические 

приемы 

профилактики 

дисграфии у 

детей младшего 

школьного 

возраста, 

обеспечивающие 

успешное 

формирование 

их 

функциональной 

грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Данные по преподавательскому составу учителей физической культуры МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

Михайлова 

Наталия 

Викторовна 

Выс 
1 – 4; 5 – 9 

классы 

Удмуртский 

ГПУ 1998 
1 28 

ГОУ ДПО КРИРО 

«Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя»  Сыктывкар, 

2022 г. 

2025  баскетбол 

 

«Создание 

условий для 

формирования 

фактора 

успешности 

развития и 

воспитания 

учащихся на 

уроках 

физической 

культуры и во 

внеурочное 

время» 

2.  

Ляскина – 

Тушкова 

Любовь 

Степановна 

Выс 
7 – 11 

классы 

Смоленский 

государственн

ый институт 

физической 

культуры. 1978 

б/к 45 

Современные 

педагогические 

технологии в условиях 

реализации ФГОС» 

2019 

2023   

«Особенности 

проведения 

физической 

культуры в 

рамках ФГОС 3 

поколения» 

3.  

Трибурт 

Елена 

Константиновна 

Ср/с 
1 – 4; 5 – 11 

классы 

Сыктывкар. 

Педучилище 

№1 1986 

б/к 37 

ГОУ ДПО КРИРО 

«Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя»  Сыктывкар, 

2022 г. 

2023   

Система 

физического 

воспитания в 

школе как 

основа 

здорового образа 

жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Данные по преподавательскому составу учителей русского языка и литературы МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Проскурякова 

Юлия Викторовна 
Выс 

5б, 7а, 7в, 

8в 

СГУ 

2009 
1 13 

«Основы преподавания 

русского языка в 

соответствии с 

обновленными ФГОС», 
«Организация уроков 

литературы с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО», 
«Современные методики и 

технологии обучения 

русскому языку и 

литературе» 2023 

2026   

       5-8 кл. 

М. Г.  Баранов, 

Т. А. 

Ладыженская 

9 кл. 

С. П. 

Бархударов, С. 

В. Крючков 

10-11 кл. 

Н.Г.Гольцова, 

И.В.Шамшин 

Литер. 

В. Я. Коровина, 

В. П. Журавлев 

 

«Использование 

компьютерных 

технологий на 

уроках русского 

языка и 

литературы» 

2.  
Гурина Ольга 

Петровна 
Выс 

5в, 10а, 11а, 

11б 

Коми ГПИ 

2000 
1 23 

«Адресная работа учителя 

русского языка с 

различными 

контингентами учащихся» 

КРИРО 2020г. 

2023 
10,11 

класс 
 

«Использование 

элементов 

театрального 

искусства при 

изучении 

литературных 

произведений» 

3.  

Филиппова 

Галина 

Васильевна 

 

Выс 8а, 8б 
Коми ГПИ 

1981 
б/к 48 

«Методика обучения 

обучающихся написанию 

сочинений в контексте 

проведения 

Всероссийского конкурса 

сочинений Минпроса 

России для учителей 

русс.яз. и литер.», 

«Теоретические основы 

русс.языка и литературы в 

условиях реализации 

концепции преподавания 

2023 

2026   

«Методики 

обучения 

обучающихся 

написанию 

сочинений в 

контексте ОГЭ» 

4.  
Завьялова Ольга 

Дмитриевна 
Выс 

5б, 9а, 9б, 

10б 

Сыктывкарски

й 

государственн

ый университет  

б/к 2 

«Особенности подготовки 

к сдаче ЕГЭ по русскому 

языку в условиях 

реализации ФГОС СОО» 

144 часа. 

 9 кл.  

«Комплексный 

анализ текста на 

уроках русского 

языка и 

литература» 



им. Питирима 

Сорокина. 2020 

5.  

Толстогузова 

Валентина 

Васильевна 

Выс 
7абвг, 

8абвг, 9абвг 

Санкт-

Петербургский 

государственн 

русс.языка и 

литературы в 

РФый 

лесотехнически

й университет 

им. С. М. 

Кирова". 2015 

б/к 5 

Реализация требований, 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя. 2023 

2026   

«Использование 

регионального 

компонента на 

уроках 

литературы» 

6.  
Ложкина Мария 

Михайловна 
выс 7б, 7г, 8г, 9в 

Сыктывкарски

й 

государственн

ый университет  

им. Питирима 

Сорокина. 2015 

б/к 8 

Основы преподавания 

русского языка в 

соответствии с 

обновленными ФГОС.  

 «Основы преподавания 

русского языка в 

соответствии с 

обновленными ФГОС» 

«Современные методики и  

и технологии обучения 

русскому языку и 

литературе», 

«Организация уроков 

литературы в соответствии 

с требованиями «ФГОС 

ООО и ФГОС СОО» 2023 

2026   

«Современные 

образовательные 

технологии на 

уроках русского 

языка и 

литературы» 

7.  
Коротаева Юлия 

Владимировна 
выс 5а, 6а, 6в 

Вятский 

гоударственны

й 

гуманитарный 

университет. 

2010 

1 6 

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя» 2023 

2026   

 «Формирование 

читательской 

грамотности на 

уроках русского 

языка» 

8.  

Кропотова 

Надежда 

Ивановна 

Выс 5г 

Марийский 

гос-ный 

педагогический 

институт им. 

Н.К.Крупской, 

2000 

В 29 

«Реализация Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта начального 

общего образования» 

2022 

2025   
«Проблемное 

обучение» 

9.  

Хатанзейская 

Лидия 

Владимировна 
выс 6б, 6г 

Вятский 

гоударственны

й 

гуманитарный 

университет. 

2013 

1 9 

«Методика обучения 

русскому языку в 

образовательных 

организациях в условиях 

реализации ФГОС» 

2024   

«Геймификация 

на уроках 

русского языка и 

литературы» 



Данные по преподавательскому составу учителей технологии и ОБЖ МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Семакова Анна 

Анатольевна 
Выс 5-8 

Санкт-

Петербургская 

государственна

я академия 

сервиса и 

экономики 

2003г. 

 

АНО ДПО 

«ВГАППССС» 

Дпоплнительно

е 

профессиональ

ное 

образование 

«Учитель 

технологии» 

2017 г. 

Вы

сш 
12 

КРИРО и ПК 

«Современные технологии 

организации 

воспитательного процесса 

в классном коллективе» 

2020 г.  (18 часов) 

ФГБОУ «СГУ 

им.Питирима Сорокина» 

«Реализация 

технологического 

образования в условиях 

развития цифровых и 

инновационных 

технологий» 2021 г.  

(36 часов) 

КРИРО и ПК  

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя». 2022 г. (36 час) 

ФГБ НУ  

«Институт изучения 

детства, семьи и 

воспитания Российской 

академии образования" 

«Программирование 

воспитания в 

общеобразовательных 

организациях» с 21.11 – 

11.12.2022 г. (36 часов) 

2025  

1. Школа 

дизайна и 

моды 5-

7кл 

2. 

Портной 

модельер 

8-9кл 

Учебник 

«Технология» 

Е.С.Глозман, 

О.А.Кожина  

5-8 класс 

Учебник 

«Технология»  

В.М.Казакевич 

5-6 класс 

 

Развитие 

познавательных 

интересов на 

уроках 

технологии 

посредством 

творческой, 

практической 

деятельности 

учащихся в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

2.  

Смирягин 

Виталий 

Викторович 

Ср/с 5,7,8 

ППЭТ 2011г; 

ООО 

"Московский 

институт 

профессиональ 

ной 

переподготов- 

1 10 

«ФГОС основного общего 

образования в 

соответствии с приказом 

Минпросвещения России 

№ 287 от 31 мая 2021 

года» 

06.09.2021г 

2024  

Кружок 

«Добрая 

дорога 

детства» 

5-6кл 

Учебник 

«Технология»  

В.М. Казакевич 

5-8 класс 

Использование 

практико- 

ориентирован-

ных 

интерактивных 

форм 

организации 



ки и 

повышения 

квалификации 

педагогов" 

2021 г. 

Профессиональная 

переподготовка «Педагог 

дополнительного 

образования».  

2021 г. 

учебных 

занятий 

3.  

Смирягин 

Виталий 

Викторович 

Ср/с 8-11 ППЭТ 2011 г. б/к 10 

"Гражданская оборона и 

защита населения от 

чрезвычайных ситуаций" 

для ответственных лиц 

2019 г. 

2023  

Военно- 

Патриоти-

ческий 

отряд 

«Наслед- 

ники»  

6-11кл 

С.Н. 

Вангородский 

В.Н. Латчук 

Патриотическое 

воспитание на 

уроках ОБЖ в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

 

 

Данные по преподавательскому составу учителей математики МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

Бакк Алексей 

Гейзович 

 

Выс 
6в, 7б, 8а, 

10а, 11б 

Сыктыв. ГУ 

1990 
б/к 33 

Геометрия в школе, 

задачах ЕГЭ, ОГЭ и 

олимпиад. 2020 

Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя (математика)  

КРИРО 2022 

2023 

Мировоз 

зренчес 

кие 

аспекты 

математи 

ки 

10кл. 

 

Н.Я.Виленкин 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Методика 

подготовки 

старшекласснико

в к ЕГЭ 

2.  
Волыхина Галина 

Серафимовна 
Выс 7в, 8б, 9бг 

Архангель 

скийгос.пед.ин

ст. 

1985 

I 38 

Цифровая трансформация 

образования: профиль 

современного учителя  

ООО «ГикБрейнс» 

+Сферум (72 ч. ) 2022 

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя (Математика) 

КРИРО  2022 

2025  

Математи

ка в 

задачах 

9 кл 

 

По 

просторам 

математик

и 

9 кл. 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Применение 

обучающих 

платформ при 

подготовке к 

ОГЭ 

3.  
Гуляева Татьяна 

Петровна 
Выс 7а, 11а КГПИ 1984 I 38 

Методика преподавания 

математики в средней 

школе по ФГОС 

2019 

2023 

Мировоз 

зренчес 

кие 

аспекты 

математи 

 
А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Проектная 

деятельность 

учащихся в 

условиях 



Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя (Математика) 

КРИРО  2022 

ки 

11кл. 

реализации 

ФГОС 

4.  
Свинцова Наталья 

Юрьевна 
Выс 

5а, 6а, 9ав, 

10б 

Московский 

институт 

современного 

академическог

о образования 

2016 

 

 

 

Вы

сша

я 

 

 

 

 

27 

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя (Математика) 

КРИРО  2022 

Приёмы, методы и 

технологии формирования 

математической 

грамотности обучающихся 

2022 (144 ч) 

 

 

 

 

2025 

 

Школа 

точной 

мысли 

Н.Я.Виленкин 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Система 

подготовки 

учащихся к ОГЭ 

по математике 

5.  
Акционова 

Наталья Сергеевна 
выс 5вг, 8вг 

СГУ им. 

Питирима 

Сорокина. 2019 

Без 

кате

гор

ии 

3 

Совершенствование 

предметных и 

методических 

компетенций учителя 

математики 

ГОУДПО «КРИРО»-36 ч. 

2021 

2023   

Н.Я.Виленкин 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Использование 

информационно-

коммуникативно

й технологии 

обучения на 

уроках 

математики 

6.  
Попова Ирина 

Григорьевна 
выс 5б, 6бг, 7г 

ООО 

"Международн

ый центр 

образования и 

социально-

гуманитарных 

исследований". 

2021 

Без 

кате

гор

ии 

1 - 2023   

Н.Я.Виленкин 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Активные 

формы обучения 

на уроках 

математики 

 

Данные по преподавательскому составу учителей информатики МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпо

лагаем

ые 

сроки 

повыш. 

квалиф

икации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факультат

ив/электив 
Кружок 

1.  

Плахотниченко 

Оксана 

Георгиевна 

 

Выс 

7абвг, 

8абвг, 

9абвг, 10аб, 

11б 

Ухтинский 

филиал СГА 

2010г. 

МИСАО 

ФИПКИП 

Вы

сша

я 

27 

Основы преподавания 

информатики в 

соответствии с 

обновлёнными ФГОС (36 

ч) 2022 

2025 

Информаци

онные 

технологии: 

Информати

ка в 

задачах 

9 кл. 

 

Python 

 

 

 

 

 

Использование 

современных 

педагогических и 

информационных 

технологий в 

образовательном 



2017 ИКТ-компетенция учителя 

в цифровой 

образовательной среде 

(66ч) 2022 

Организация уроков 

информатики в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО (36 ч) 2022 

 Аспекты применения 

платформы «Российская 

электронная школа» в 

организации 

образовательной 

деятельности» (36 ч) 2022 

Основы обеспечения 

информационной 

безопасности детей (36 ч) 

2022 

Издательск

ие системы 

10 кл 

 

Информаци

онные 

технологии: 

Электрон 

ные 

таблицы  

11 кл. 

 для 

продвину 

тых 

10-11 кл. 

 

 

 

 

Л.Л. Босова 

5-6 классы 

 

К.Ю. Поляков 

7-8 классы 

 

К.Ю. Поляков 

9-11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.Л. Босова 

5-6 классы 

 

К.Ю. Поляков 

9-11 классы 

 

процессе для 

активизации 

творческого 

потенциала 

учащихся 

2.  

Бумагина 

Светлана 

Валентиновна 

 

Выс 

5абвг, 

6абвг, 

9абвг, 11а 

Ярославский 

гос.пед.инст. 

1975 

Без 

кате

гор

ии 

48 

Современные подходы к 

преподаванию 

информатики в 

общеобразовательной 

школе по ФГОС 

2019 

2023   

Программирова 

ние на языке 

Python. 

3.  
Будзанивская 

Нина Андреевна 
выс 

5абвг, 

6абвг, 

7абвг, 

8абвг, 10аб 

Коми 

государственн

ый 

педагогический 

институт. 2012 

I 18 

Основы преподавания 

информатики в 

соответствии с 

обновлёнными ФГОС (36 

ч) 2023 

ИКТ-компетенция учителя 

в цифровой 

образовательной среде 

(66ч) 2023 

Организация уроков 

информатики в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО (36 ч) 2023 

 Аспекты применения 

платформы «Российская 

электронная школа» в 

организации 

образовательной 

деятельности» (36 ч) 2023 

2026   

Л.Л. Босова 

5-6 классы 

 

К.Ю. Поляков 

7-8 классы 

 

К.Ю. Поляков 

9-11 классы 

Проектная 

деятельность 

учащихся при 

обучении 

информатике 



 

Данные по преподавательскому составу учителей физики МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

Гусева Наталья 

Ивановна 

 

Выс 
8вг, 9абвг, 

10аб, 11аб 

КГПИ 2008 

Санкт-

Петербургская 

педагогическая 

академия 

2017 

Без 

кате

гор

ии 

23 

Преподавание астрономии 

в условиях реализации 

ФГОС СОО 

2020 

2023  

Юный 

физик 

5-6 кл. 

 

Физика в 

задачах 

     11 кл. 

А.В.Пёрышкин 

7-9 классы 

Г.Я. Мякишев 

10-11 классы 

ФГОС 3 

поколения по 

физике 

2.  
Будзанивская 

Нина Андреевна 
выс 7абвг 

Коми 

государственн

ый 

педагогический 

институт. 2012 

I 18     
А.В.Пёрышкин 

 
 

3.  
Гуляева Татьяна 

Петровна 
Выс 8аб КГПИ 1984 I 38     

А.В.Пёрышкин 

 
 

 

Данные по преподавательскому составу учителей иностранного языка МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Сябро Марина 

Адольфовна 
Выс 

5в5г6б6в9а9

б9в9г10а10б 

Коми ГПИ 

1986 
1 37 

Формирование мотивации 

учебной деятельности у 

учащихся как условие 

повышения качества 

обучения 2019г. 

2022   
М.В. Вербицкая 

«Forward» 

Дули Д, 

Баранова Н. 

«Spotlight» 

 

 

«Эффективные 

способы 

организации 

работы ШМО» 

2.  
Садикова Елена 

Анатольевна 
Выс 

3г4а4б6а6г7

б7в8а8б11б 

Нижегородски

й ГПИ 1993 
1 30 

Формирование мотивации 

учебной деятельности у 

учащихся как условие 

повышения качества 

обучения 2019г. 

Использование 

современных 

2023   

«Способы и 

приёмы  для 

повышения 

мотивации 

учащихся на 

уроках» 



дистанционных 

технологий 2020 

3.  
Цыцаркина 

Наталья Сергеевна 
Выс 

2а2б2в2г6а6

б7а7б8а8б8

в10а 

Коми ГПИ 

2003 
1 20 

Специфика преподавания 

английского языка с 

учётом требования ФГОС 

2018г. 

2023   

«Методы и 

приёмы 

рефлексии на 

уроках 

английского 

языка»» 

4.  
Усенко Галина 

Николаевна 
Ср/с 

2в2г3а3б3в4

в4г5а5б7а8г 

Сокольское 

педагогическое 

училище 

1996 

1 
 

26 

Разработка урока 

иностранного языка по 

технологии активных 

методов обучения в 

условиях внедрения ФГОС 

2017г. 

2023   

«Совершенствов

ание 

грамматической 

компетенции 

учащихся на 

уроках 

английского 

языка в средней 

школе» 

5.  
Плунгене Галина 

Александровна 
Выс 

2а2б3в3д4а

4б8в8г9в9г 

10б 

Кировский 

ГПИ 1979 
б/к 43 

Педагогические 

технологии в организации 

образовательного процесса 

по ФГОС. 2020г. 

2023   

«Работа с 

текстом как 

средством 

формирования 

коммуникативно

й компетенции 

учащихся» 

6.  
Лыткина Светлана 

Анатольевна 
Выс 

3г5а5б6в7в7

г9а9б11а 
КГПИ 1995 б/к 32 

2019 

Специфика преподавания 

английского языка с 

учетом требований ФГОС 

2023   

«Развитие 

творческих 

способностей 

учащихся в 

урочной и 

внеурочной 

деятельность» 

. 

7.  

Варламова 

Анастасия 

Александровна 

Выс 
3а3б3д4в4г5

в5г6б6г7г 

Сыктывкарски

й 

государственн

ый университет  

им. Питирима 

Сорокина. 2021 

б/к 2 

Основы педагогической 

деятельности и аспекты 

педагогики и дидактики. 

2023    

Психологические аспекты 

деятельности 

педагогического 

работника. 2023 

2026   

Применение 

здоровьесберега

ющих 

технологий на 

уроках 

иностранного 

языка 

 

 

 

 

 



Данные по преподавательскому составу учителей истории МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

Кирса Ольга 

Михайловна 

(история, 

обществознание) 

Выс 

Общество 

6 а,б 

8 а,б 

10 а,б 

 

История 

6 а,б, в,г 

8 а,б 

10 а,б 

Сыктывкарски

й 

государственн

ый университет 

1999    

В 32 

Организация уроков 

отечественной истории и 

всемирной истории в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО. 2022 

Аспекты преподавания 

истории в соответствии с 

обновленными ФГОС ОО. 

2022 

Организация уроков 

обществознания в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО. 2022 

2025   

Обществознание. 

6,8,11 класс. 

Боголюбов. Л.Н. 

История России 

Данилов. 

 

История России 

ТорсуновА.В, 

Москва, 

Просвещение 2020 

Всеобщая История 

нового времени, 

Юдовская , 

Баранов 

Москва, 

Просвещение 2020 

 

История России 

Мединский  

10,11 кл 

6-9 Толкунов 

Развитие 

патриотизма на 

уроках истории 

и общества 

2.  

Тарасова Ирина 

Витальевна 

(история) 

Выс 
5а,б,в,г 

 

Коми 

государственн

ый 

педагогический 

институт 1999 

б/к 27 

Реализация требований 

обновленных  ФГОС НОО, 

в работе учителя 

2024   

5 кл. Вигасин А.А. 

История Древнего 

мира. 

 

Формы и методы 

развития 

познавательной 

активности 

учащихся 5-х 

классов на 

уроках истории. 

3.  

Гудкова 

Екатерина 

Алексеевна 

(история, 

обществознание) 

Выс 

История 

7 а, б,в,г 

8 в,г 

9 а,б,в,г 

11 а 

 

Общество 

8 г 

11 а 

 

Вологодский 

государственн

ый университет   

2018 

I 3 

1.Аспекты правового 

регулирования 

образования в РФ. 

2.Аспекты преподавания 

истории в соответствии с 

обновленными ФГОС ОО 

3.Конструирование 

современного урока 

истории 

2024   

Обществознание. 

8,11 класс. 

Боголюбов. Л.Н. 

История России 

Данилов. 

 

История России 

ТорсуновА.В, 

Москва, 

Просвещение 2020 

Всеобщая История 

нового времени, 

Разнообразные 

формы работы 

при подготовке 

обучающихся к 

ЕГЭ 



Юдовская , 

Баранов 

Москва, 

Просвещение 2020 

 

История России 

Мединский 11 кл 

7-9 Толкунов 

4.  Логинова Л.В. Выс. 10,11 

Сыктывкарски

й 

Государственн

ый 

Университет 

им.П.Сорокина 

2020г. 

В 16 

АНО ДПО 

"Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации 

"Мой университет". г. 

Петрозаводск 2021г. 
«Активные методы 

обучения на уроках в 

условиях реализации 

ФГОС»,  

ООО "Высшая школа 

делового 

администрирования" г. 

Екатеринбург 2021г. 

«Современные технологии 

инклюзивного 

образования обучающихся 

с ОВЗ в условиях 

реализации ФГОС» 

   

Чумаченкр ,Горяев 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Никитин,Никитин

а  

Право 10-11 класс 

 

Допрофессионал

ьная 

педагогическая 

подготовка 

старшекласснико

в,как ориентация 

школьников на 

профессию 

педагога 

 

Данные по преподавательскому составу учителей биологии, химии МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

ИсайчукНаталья 

Фаритовна 

(биология, химия) 

Выс 

Биология 

6 в 

9 б,г 

10 а,б 

11 а 

Химия 

8 -11 

Вятский 

государственн

ый 

гуманитарный 

университет 

2009 

1 21 

Преподавание биологии с 

учётом 

перспективной модели 

ФГОС- 2020 

Совершенствование 

современных  предметных 

и методических 

компетенций учителя 

химии.2020 год 

2025г.   

8-11кл. Химия 

Г.Е.Рудзитис 

Ф.Г.Фельдман. 

 

6, 9, 10, 11 

Пасечник В.В. 

Использование 

ИКТ на уроках 

химии как 

способ 

повышения 

мотивации к 

изучению 

предмета 



2.  

Оплеснина 

Надежда 

Сергеевна 

выс 

Биология 

6 а,б,г 

7 а,б,в,г 

9 а,в 

География 

5 а,б,в,г 

6 а,б,в,г 

7 а,б,в ,г 

 

Сыктывкарски

й 

государственн

ый университет  

им. Питирима 

Сорокина   

2016 

б/к 7 2020 г. 2025г.   

Биология 

6,7,9 кл. 

Пасечник В.В 

География 

5 кл А.И Алексеев, 

В.В Николина, Е.К 

Липкина 

6 кл. 

Т.П.Герасимова 

Н.П Неклюева 

7 кл. 

В.А Коринская 

И.В. Душина 

В.А Щенев 

Использование 

новых методик 

и технологий 

на уроках 

биологии в 

условиях 

реализации 

ФГОС НОО» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Данные по преподавательскому составу учителей ИЗО, МХК МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  Кокарева Л.А. 

Сред

нее 

проф

ессио

наль

ное 

изо 

5- а,б, в,г 

6- а,б, в, г 

7- а, б,в, г 

Общество 

6- в, г 

7- а, б,в, г 

8 в 

Сыктывкарское 

педагогическое 

училище №1 

1987 

б/к 36 

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО 

2022 

2025   

Общество- 

Боголюбов6,9 

класс 

Изо 

5 кл. Горяева 

6 кл. -Неменский 

7 кл. Питерских 

Педагогические 

средства 

формирования 

успешности у 

обучающихся 

 

Данные по преподавательскому составу учителей музыки МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Койчева Елена 

Васильевна 
Ср/с 2-7 

Сыктывкарски

й 

педагогический 

колледж № 2» 

1995 г. 

 

б/к 27 

КРИРО и ПК  

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе 

учителя» 

2022 г. 

(36 час) 

2025  

Школьны

й хор 

2-7 кл 

Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Учебник 

«Музыка» 

Развитие 

творческих 

способностей на 

уроках музыки 

 

Данные по преподавательскому составу учителей географии МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  
Иванов Дмитрий 

Андреевич 
Выс 

Биология 

5 а,б,в,г 

Сыктывкарски

й 
б/к 3 - 2023   Биология 

Экологическая 

направленность 



8 а,б,в,г 

География 

8а,б,в,г 

9а,б,в,г. 

10а, б, 

11 а 

 

государственн

ый университет  

им. Питирима 

Сорокина   

2020 

5кл. 

В.В.Пасечник 

Линия жизни 

8кл. Латюшин  

Линейный курс 

География 

 8 кл.Сухов 

9 кл.Алексеев 

10-11 кл 

Максаковский 

 

преподавания 

географии в 

школе. 

 

 

Данные по преподавательскому составу 

инструкторов по физической культуре МОУ «СОШ №10» 

 

№ ФИО 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалифи

кации 

Ведет 

УМК 

Тема 

самообразовани

я 

Факульта

тив/элект

ив 

Кружок 

1.  

Андреева 

Светлана 

Викторовна 

Ср/с 1-4 

Второй 

ленинградский 

индустриальны

й пед. 

техникум 

б/к 35 

Организация уроков 

физической культуры в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

и ФГОС СОО. 2022              

2025   
Секция по 

плаванию 

Школа России 

В. И. Лях, 

А. А. Зданевич 

Специфика 

преподавания 

уроков плавания 

для учащихся 1-

4 классов 

2.  

Макашутина 

Наталья 

Владимировна 

Ср/с 5-7 
Сыктывкарски

й пед колледж 
б/к 20 

Теория и методика 

плаванья в системе 

оздоровительно- 

спортивных технологий» 

2018 

2023 - - 

Повышение  

эффективности  

обучения  

плаванию на 

уроках 

физической 

культуры 

в 5 - 7 классах 
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